HASEO masowac

DEFINICJA srod. «wsréd kulturystow: przejs¢ na specjalng dietg i wykonywac
okreSlony trening, ktéry na celu zbudowanie masy migSniowej»

PRZYKEADY Witam Panowie, prositbym o rade, co robic. Ostatnio nie trzymam
UZYCIA diety, zalato mnie strasznie i nie wiem czy masowac czy redukowac,
a moze dalej probowac masowaé, trzymajqc diete i dodajqc aeroby

PO treningu? (www.std.pl).

Siemanko! Nadszedt czas zagtady i ogolnego korica estetyki, czas
na masowanie! Trzeba masowac, bo potem trzeba miec z czego

rzezbic! (www.kulturystykablog.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE aqua aerobik, by¢ fit, crossfit,
pilates, stretching, szesciopak, tabata

DATA Rejestracja hasta: 24.02.2015, 06.03, ostatnia
aktualizacja hasta: 12.10.2015, 19.35
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