HASLO kubotan

DEFINICJA «pochodzaca z Japonii bron reczna stuzaca do
samoobrony, w ksztalcie kilkunastocentymetrowego
smuktego walca wykonanego z twardego materiatu, np.
plastiku, aluminium»

PRZYKEADY Ciosy zadawane kubotanem mogq byc bardzo

UZYCIA .
dotkliwe (bron.pl).

Technika uzywania kubotanu obejmuje zadawanie
ciosow oraz uciskanie wrazliwych sfer, na przyktad
twarzy, szyi, krtani, splotow nerwowych (militaria-blog.pl).
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