
HASŁO krav maga

DEFINICJA «izraelski system samoobrony i walki wręcz oparty na
podstawowych odruchach obronnych człowieka; krava»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Krav magę często uważa się za system brutalny, składający się
głównie z „ciosów poniżej pasa" (www.aswbielsk.pl).

O skuteczności krav magi może świadczyć fakt, że jest ona
popularna wśród funkcjonariuszy służb mundurowych (policja,
Służba Więzienna, jednostki antyterrorystyczne, Straż
Graniczna) (www.kravmaga-podkarpacie.pl).
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