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Wszelkie prawa zastrzezone zgodnie z art.17 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Teksty oraz zdjecia zawarte w tym dokumencie nie moga by¢ publikowane bez wiedzy i zgody wiasciciela praw autorskich.

kinoterapia

«psychoterapia z wykorzystaniem filméw jako narzedzi
terapeutycznych; filmoterapia»

rzecz. z, Ip DMs. kinoterapii, blm

W Polsce kinoterapia dopiero sie rozwija, za to anglojezycznych
poradnikow na jej temat powstato juz wiele (w.spodnicy.ofeminin.pl).

Tworcy nurtu kinoterapii wychodzq z zatozenia, Ze skoro film moze
dziataé Zle, to moze miec rowniez wlasciwosci lecznicze i modelowad
w ludziach te wiasciwe zachowania (www.ctik.pl).

Dzieki kinoterapii mozemy poprawic sobie humor albo poradzic¢ z
roznymi rozterkami, znaleZ¢ inspiracje do oswojenia i pogodzenia sie
z jakas sytuacjq, a nawet chorobq (psychologia.studentnews.pl).

Kinoterapia moze by¢ wykorzystana do wspierania terapii
indywidualnej oraz grupowej jako metoda niesamodzielna,
wspomagajqca tradycyjne zajecia terapeutyczne bqd?
rOZWOjOWe (usosweb.uwb.edu.pl).

<od ang. cinema therapy>
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