HASLO kettlebell

WYMOWA ketlbel

DEFINICJA «odwaznik z uchwytem uzywany w sportach sitowych, m.in. w
dyscyplinie girevoy sport»

PRZYKEADY Miesnie brzucha mozna rzeZbi¢ na wiele sposobow. Niezle sq
UZYCIA . PR PR .

scyzoryki, ale rownie efektywne — ¢wiczenia

z kettlebellem (wideo.czasnabieganie.pl).

Kettlebell ponownie zdobywa uznanie treneréw i ¢wiczqcych.
Cwiczenia z nim spalajq ttuszcz i angazujq wiele miesni
Jednoczesnie (www.menshealth.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE aqua aerobik, bigoreksja, bouldering, by¢ fit, girevoy sport,
masowac, pilates, slackline, spinning, szeSciopak, tabata, zaumba
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