HASLO kaszotto

DEFINICIA Zart. «potrawa z kaszy zapiekanej z miesem, jarzynami,
z dodatkiem ostrych przypraw»

E RZ%{?&ADY Tegoroczny sezon na szparagi pozegnatam risotto z kaszy
gryczanej, czyli kaszotto 7 bobem i
szpar agami (kulinarnyprzepisna.pl).

Kaszotto doprawiamy solq i pieprzem, gotujemy,
dolewajqc co jakis czas bulion. Gdy kasza wchionie caty
bulion, kaszotto zdejmujemy z

palnika (mytastykitchen.weebly.com).
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