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kaloryfer

pot. «to samo, co szesciopak; six-pack, ABS»

rzecz. m rzeczowy, Ip DMs. kaloryfera, Im M. kaloryfery

Zapraszamy do treningu miesni brzucha i poznania
zbilansowanej diety, ktéra pomoze zmienic bojler na
kaloryf er (youtube.com).

Zrob to, na co od dawna masz ochote: pozbqdz sie
brzuszka i odstor kaloryfer. Oto kompletny program
treningowy na caty tydzien z 15 éwiczeniami na miesnie
brzucha, ktore pozwolq Ci spalic ttuszcz, rozbudowad
miesnie, bys z dumq maogt zdjac koszulke na plazy czy na
basenie (menshealth.pl).

Zastanawiasz sie pewnie, dlaczego artykut o
upragnionym kaloryferze rozpoczynam od oméwienia
kwestii diety, a nie od treningu. Jest tak, poniewaz to ona
odgrywa kluczowq role w tym procesie (ar.p)).

Nalezy jednak pamietac, ze o miesnie brzucha trzeba
dbac caty czas. Gdy osiqgniemy upragniony kaloryfer,
nie mozemy przestac ¢wiczy¢, bo nasz brzuch wroci do
stanu przed ¢wiczeniami (familie.pl).

Seksowny kaloryfer nie pojawi sie znikqd. Oto pare
skutecznych ¢wiczen na miesnie
brzucha (kobieta.dlastudenta.pl).
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