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jet lag
dzet lag

«skrajne zmeczenie, dyskomfort oraz inne dolegliwosci fizyczne
odczuwane przez osobg, ktéra odbyta wielogodzinny lot
samolotowy migdzy kilkoma strefami czasowymi»

fraza rzecz. m niezywotny lub pot. zywotny, Ip D. jet lagu lub jet
laga, B. jet lag lub jet laga, Ms. jet lagu, Im M. jet lagi

Objawami jet lagu sq m.in. bezsennos¢ lub nadmierna sennosc,
zmeczenie, brak apetytu, bol glowy, zaburzenia
koncentracji (www.bluesky.pl).

Niestety, nie ma ztotego srodka na to, by szybko i skutecznie
przeciwdziatac ktopotom zwiqzanym z jet lagiem (www.podroze.pl).

Nie wykluczam, ze Louis znajdzie sie w kadrze meczowej, ale
decyzje zostawiam na jutro. Mozliwe, ze nie bedzie jeszcze odczuwat
Jet laga — powiedzial trener (www.interia.pl).

Mpyslatam, ze jet lag jest tatwiejszy do zniesienia, kiedy podrozuje
sie ze wschodu na zachdd i po przylocie jest juz wieczor, wiec mozna
iS¢ spac. Mylitam sie, bo jeszcze kilka dni po przylocie czutam sie tak
Jjakby przejechat po mnie czolg (ethno-passion.blogspot.com).

Historie o jet lagu wydawaty mi sie zawsze troche przesadzone. W
koricu co to za problem zaczqc¢ sypiac¢ w innych godzinach? Niestety
kilkanascie godzin roznicy to naprawde sporo (wyprawabezgranic.pl).

<ang., skr. od jet lag syndrome ‘zesp6t nagtej zmiany strefy
czasowej>
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