HASLO izotonik

DEFINICIA Izotonikiem potocznie nazywa si¢ napdj izotoniczny
uzupetniajacy niedobory ptynéw i sktadnikéw
mineralnych utraconych podczas wysytku fizycznego.

INFORMACJA D. lIp. izotoniku, rzadziej izotonika [w momencie
GRAMATYCZNA . . P
rejestracji hasta redaktorzy znalezli obie formy D. Ip.
tego rzeczownika, z tym ze forma izotoniku
wystepowala czesciej; 14.12.2020 1.]

PRZYKEADY Zaréwno woda, jak i izotoniki maja na celu

varein nawodnienie organizmu. Jednak napoje izotoniczne
oprocz funkcji nawadniania petnia jeszcze inne
funkcje, takie jak: dostarczenie zasobéw
energetycznych oraz

elektrolitow. (budujmase.pl/odzywki-i-suplementy/o-
suplementacji/izotoniki.html).

Izotonik zdecydowanie przydaje si¢ w czasie
intensywnego treningu. Ale zamiast sigga¢ po gotowe
ptyny w kolorze biekitu zdradzajacego cata mase
chemii w sktadzie, lepiej zrobi¢ go samemu. (Zidio).

Szczegblnie wazne jest stosowanie izotonikow przy
wysokie] temperaturze i wilgotnosci powietrza, kiedy
wraz z potem tracimy najwigcej cennych
sktadnikow. (Zrsdio).

W skladzie izotonika powinny znaleZ¢ si¢: s6d, potas,
magnez, wapn, weglowodany (do 6 graméw na kazde
100 ml napoju).Taki sktad pozwala na dostarczenie
energii podczas wysitku [...]. (Zrdio).

Do przygotowania domowego izotoniku mozna
wykorzysta¢ wodg kokosowa, klonowa czy
karczochowa, ktére zawieraja potrzebne sportowcom
mineraly, a przy tym sa niskokaloryczne oraz
pozbawione aromatéw i barwnikoéw. (Zradio).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

DATA Rejestracja hasta: 23.07.2019, 12.05, ostatnia
aktualizacja hasta: 14.12.2020, 17.30
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https://www.hellozdrowie.pl/artykul-izotonik-tak-ale-naturalny/
https://www.medonet.pl/zdrowie,napoj-izotoniczny---wlasciwosci--zastosowanie--rodzaje,artykul,1729886.html
https://www.budujmase.pl/odzywki-i-suplementy/o-suplementacji/domowy-izotonik.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/odzywianie/diety-dla-aktywnych/domowe-izotoniki-5-pomyslow-na-zdrowe-zamienniki-sztucznych-napojow-aa-M5sx-2uRi-CHG9.html
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