
HASŁO hot joga

DEFINICJA «joga uprawiana w pomieszczeniu o temperaturze około 40˚C»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Hot joga wyciska siódme poty, ale nie spala więcej kalorii (m.onet.pl).

Jeśli uprawiasz hot jogę, dobrym pomysłem jest zabranie ze sobą na
zajęcia dwóch cienkich ręczników (jednego użyjesz na zajęciach,
drugiego po prysznicu) (www.zalando.pl).
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