HASELO hortiterapia

DEFINICJA «metoda lecznicza, w ktérej wykorzystuje si¢ prace w
ogrodzie 1 przebywanie wsrdd roslin jako narzedzia
terapeutyczne; ogrodolecznictwo»

EE?Q&ADY Hortiterapia o 50 procent zmniejsza ryzyko pojawienia
sie objawow demencji (mjakmama24.pl).
Hortiterapia ma swe poczqtki w starozytnym Egipcie,
gdzie kaptani i lekarze zalecali spacery po ogrodach jako
srodek na choroby umystowe (poradnikzdrowie.pl).

DODATKOWE <horti z Yac. hortus, horti 'ogréd' + terapia>

INFORMACJE

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
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