HASLO harira

DEFINICIA «pochodzaca z Maroka rozgrzewajaca zupa na wywarze
z migsa, najcze¢sciej baraniego, z dodatkiem roSlin
straczkowych i jarzyn»

EE?Q&ADY Podstawq hariry jest mieso (zwykle baranina, jagniecina
lub wotowina), nasiona roslin strqczkowych i przyprawy,
ktore nadajq potrawie niezwyktego
aromatu (zakochanewzupach.pl).

W harirze najwazniejsza jest soczewica, ktorej walory
smakowe idq w parze ze zdrowotnymi (kuchniaorganiczna.com).
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