
HASŁO grappling

WYMOWA grapling

DEFINICJA środ. «walka wręcz, w której stosuje się rzuty i chwyty,
uprawiana jako dyscyplina sportowa»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Aż czternaście medali przywieźli Polacy z Mistrzostw
Świata w Grapplingu, które odbyły się w
Kazachstanie (mmarocks.pl).

Grappling jest świetną formą codziennej aktywności
fizycznej zarówno dla dzieci, jak i dorosłych. Buduje
pewność siebie, a zarazem uczy pokory oraz daje
możliwość odreagowania codziennych stresów w trakcie
wyczerpujących treningów na macie (osirwlochy.waw.pl).
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