HASLO gomashio

ER R gomasio

DEFINICJA «s0l sezamowa uzywana w kuchni japonskiej»
PRZYKEADY Aby odzyska¢ elastycznosé stwardniatych tetnic i naczyn
UZYCIA

krwionosnych, dobrze jest spozywac gomashio (prazone
ziarna sezamu, utarte 7 solq morskq,) (hito.pl).

Mozna kupic¢ gotowq mieszanke gomashio w sklepie,
Jjednak zdecydowanie lepszym (i duzo tariszym!)
rozwiqzaniem jest przygotowanie jej

samemniu (passionfruit.blox.pl).
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