HASLO genodieta

DEFINICIA Srod. «dieta opracowana na podstawie badania DNA
osoby ja stosujacej»

PRZYKLADY Jak gtoszq specjalisci, genodieta pozwala na

vzven zmniejszenie ryzyka rozwoju licznych zaburzen,
wydtuzenie zycia i nadanie mu wiekszej jakosci, a takze
utrzymanie okreslonej wagi (natemat.pl).

Nie jem ttusto, a i tak mam podwyzszony cholesterol. (...)
Moj redakcyjny kolega pochtania zeberka z frytkami, a
cholesterol oraz wage ma w normie. Od czego to zalezy?
Ponoc¢ w odpowiedzi ma mi pomoc genodieta (

wysokieobcasy.pl).
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