
HASŁO genodieta

DEFINICJA środ. «dieta opracowana na podstawie badania DNA
osoby ją stosującej»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Jak głoszą specjaliści, genodieta pozwala na
zmniejszenie ryzyka rozwoju licznych zaburzeń,
wydłużenie życia i nadanie mu większej jakości, a także
utrzymanie określonej wagi (natemat.pl).

Nie jem tłusto, a i tak mam podwyższony cholesterol. (...)
Mój redakcyjny kolega pochłania żeberka z frytkami, a
cholesterol oraz wagę ma w normie. Od czego to zależy?
Ponoć w odpowiedzi ma mi pomóc genodieta (
wysokieobcasy.pl).
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