HASLO frutarianizm

DEFINICIA Srod. «sposob zywienia dopuszczajacy jedzenie
wylacznie tych produktéw roslinnych, ktérych
pozyskanie nie niszczy roSliny, czyli de facto surowych
OWOCOW’»

PRZYKELADY Frutarianizm sktania sie ku naturalnemu i

UZYCIA . s 0 .
ekologicznemu stylowi Zycia: sktadniki jadtospisu
Sfrutarianina powinny pochodzic¢ z ekologicznych upraw,
nie byc podlewane chemicznymi nawozami i
pestycydami (medonet.pl).

Pierwszorzednq zasadq frutarianizmu jest jedzenie
owocow, ktorych nie trzeba ,uSmiercac’, co oznacza, ze
[frutarianie nie jedzq np. sataty czy marchewki.
Wiekszos¢ siega po owoce rosnqce na krzewach i
drzewach (chillizet.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
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