HASEO fleksitarianka
WARIANTY flexitarianka

DEFINICJA Fleksitarianka to kobieta lub dziewczyna, ktéra
odzywia si¢ zgodnie z zasadami fleksitarianizmu.

E‘;?gf:ADY Ja tez tak mam! Prawie wylacznie same warzywka
przez caly tydzieri, ale w niedziele — soczysta pieczen.
Chyba tez jestem fleksitarianka... (Zrodio).

Zgodnie ze Swiatowym trendem odkrytam w sobie
fleksitarianke — czyli osobg ograniczajaca migso w
diecie, ale nie rezygnujaca z niego — i smakowatam
nowe dania wegetarianskie (...), docenitam takze
Swietne lokale serwujace mig¢so najwyzsze]

jakosci. (Zradio).

- Kinga jest fleksitarianka - nie wykluczyta z diety
migsa zupeknie, tylko spozywa je, kiedy ma na nie
ochote. (Zrsdto).

Zdarza mi si¢ jednak siggna¢ po migso, zwlaszcza biate
1 ryby. Czasem na przyjeciach sa takie przysmaki, ze z
checia degustuje nowe potrawy. Tak wigc moge o sobie
powiedziec, ze jestem fleksitarianka. (7).

Nie jestem wegetarianka, jestem flexitarianka... czyli
produkty ro§linne — warzywa, rosliny straczkowe,
zboza, owoce, orzechy i nasiona stanowia podstawe
mojej piramidy zywieniowej, ale nie zamykam si¢ na
produkty pochodzenia zwierzgcego — jaja, migso, ryby
czy nabial, ktére stanowig uzupetnienie, a nie gtbwna
baze mojej diety. (Zradio).
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