HASLO fitnesska

ERLLORE fitneska

DEFINICIA «dziewczyna lub kobieta uprawiajaca fitness»
l(]}\]RF/g\lj[/l\x/l?YC CJQNA rzecz. Z, Ip D. fitnesski, Ms. fitnessce, Im M. fitnesski
EE%{E?:AD it Dieta fitnesski musi zawierac konkretnq ilos¢ kalorii i

sktadnikow odzywczych. Regularne zajecia fitness
zapewniq modelowanie sylwetki, odchudzanie i poprawe
kondycji, pod warunkiem, ze dieta bedzie odpowiednio
skomponowana do tego WySlH(I/t (wformie24.poradnikzdrowie.pl).

Tak sie wtasnie czuje po skoriczonym treningu — jak
fitnesska! Najpierw biegam, okoto 30 minut wtasnym
tempem z ulubionq muzykq w uszach. Potem w domu
robie brzuszki oraz trening na posladki z Mel B. Na
koniec seria na rece z hantelkami i rozciqganie. Czuje sie
fantaslycznie/ (mylifechoice0909.blogspot.com).

Kulturysci i fitnesski zostang zweryfikowani, czy
kategoria wagowa i wiekowa, ktorq wczesniej okreslili,
klasyfikuje ich do odpowiedniej grupy. Proby i
weryfikacja nie sq czeSciq, w ktorej publicznos¢ bedzie
mogta uczestniczyc (sport.pl).

Nawet wytrawnej fitnessce tez zdarza sie czasem
zachwiaé w trakcie ¢wiczenia, lecz nie oznacza to, Ze
chwieje sie ona za kazdym razem (positivefitlife blogspot.com).

Srebrna kurtka idealnie chroni przed wiatrem podczas
porannego/wieczornego joggingu, legginsy Swietnie
dopasowujq sie do ciata, dodajqc lekkosci przy kazdym
ruchu. Ten sportowy look doda kazdej fitnessce uroku i
pewnosci siebie (fitandvogue.blogspot.com).
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