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  Dieta fitnesski musi zawierać konkretną ilość kalorii i
składników odżywczych. Regularne zajęcia fitness
zapewnią modelowanie sylwetki, odchudzanie i poprawę
kondycji, pod warunkiem, że dieta będzie odpowiednio
skomponowana do tego wysiłku (wformie24.poradnikzdrowie.pl).

Tak się właśnie czuję po skończonym treningu – jak 
fitnesska! Najpierw biegam, około 30 minut własnym
tempem z ulubioną muzyką w uszach. Potem w domu
robię brzuszki oraz trening na pośladki z Mel B. Na
koniec seria na ręce z hantelkami i rozciąganie. Czuję sie
fantastycznie! (mylifechoice0909.blogspot.com).

Kulturyści i fitnesski zostaną zweryfikowani, czy
kategoria wagowa i wiekowa, którą wcześniej określili,
klasyfikuje ich do odpowiedniej grupy. Próby i
weryfikacja nie są częścią, w której publiczność będzie
mogła uczestniczyć (sport.pl).

Nawet wytrawnej fitnessce też zdarza się czasem
zachwiać w trakcie ćwiczenia, lecz nie oznacza to, że
chwieje się ona za każdym razem (positivefitlife.blogspot.com).

Srebrna kurtka idealnie chroni przed wiatrem podczas
porannego/wieczornego joggingu, legginsy świetnie
dopasowują się do ciała, dodając lekkości przy każdym
ruchu. Ten sportowy look doda każdej fitnessce uroku i
pewności siebie (fitandvogue.blogspot.com).
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