HASLO dywanéwka

DEFINICIA «film instruktazowy, w ktérym trener pokazuje
sekwencje ¢wiczen przeznaczonych do wykonywania w
domu (najcze¢sciej na dywanie przed telewizorem),
niewymagajacych specjalistycznych przyrzadow»

INFORMACJA rzecz. z, Ip D. dywan6wki, Ms. dywanéwce, Im
GRAMATYCZNA L
M. dywanéwki

PRZYKELADY Dajcie znaé, co doktadnie Was interesuje (sitowka,

YA dywanowki, nie wiem, co jeszcze), a ja postaram sie
wygrzebac moje poktady kreatywnosci i cos dla Was
znalez¢ (www.fitblogerka.pl).

Czy jest mozliwe chudniecie, gdy nie bede biegac albo
Jjezdzi¢ na rowerze? Czy schudne, éwiczqc np. tylko
dywanowki? (vitalia.p)).

Aerobik, dywanowki z podskokami, skakanka, bieganie
to bardzo przydamme narzedzia w procesie gubienia tkanki
ttuszczowej, ale za duzo aerobow = katabolizm miesni =
mniejsze zasoby suchej masy miesniowej = nizszy
metabolizm = gromadzenie tkanki

ttuszczowe ] (fitness-all-day.blogspot.com).

Jeszcze inni sugerujq, e dywanowka (skalpel
Chodakowskiej na przyktad) dwa razy w tygodniu to
maksimum (www.codzienniefit.pl).

Znajomi, ktorzy ¢wiczq tak dtugo np. na sitowni,
wspomagayjq sie specjalnymi suplementami podczas
éwiczen, by uzupetnic sktadniki odzywcze — a tutaj
dywanowka, w zatoZeniu dla laikow, ktora trwa dwie
godziny? (wizaz.pl).

WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE abw, acroyoga, aeroboks, athleisure, aqua aerobik, byc¢ fit,
stretching, szeSciopak
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