HASLO dystraktor

R Dystraktor to inaczej rozpraszacz.
EE?S&ADY Dystraktorom w pracy ulegamy atwo, szczegdlnie gdy

piata czy szosta godzing siedzimy przy biurku
wykonujac rutynowe czynnos$ci. Media
spolecznoSciowe, emaile, rozmowy telefoniczne,
spotkania. .. (Zradio).

Otaczamy si¢ dystraktorami, takimi jak muzyka
reklamy atakujace nas z kazdej strony, przekaz video,
czy muzyka w stuchawkach. (Zrsdio).

Kolejnym dystraktorem sa czekajace na wykonanie
obowiazki. Moga wystgpowac w postaci powracajacych
notorycznie mysli o zadaniach, ktore jeszcze mamy
wykona¢ badZ widniejacych na powierzchni biurka
dokument6w, ktére o tych zadaniach nam wciaz
przypominaja. (Zrodio).
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