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dysmorfia mi¢Sniowa
«to samo, co bigoreksja»

fraza rzecz. z, Ip DMs. dysmorfii migSniowej, blm

Osoba cierpiqca na dysmorfie mieSniowq podporzadkowuje swoj
plan dnia ¢wiczeniom i czesto rezygnuje z zajeé, ktore wymagajq
skrocenia treningu (www lifestyle.newseria.pl).

Wezesniej uwazano, ze to seksualnosé byta gtownq przyczyng
dysmorfii miesniowej u mezczyzn. Ale nowe badania pokazujq, ze
wazniejsze w tym zaburzeniu jest to, w jaki sposob mezczyZni
postrzegajq samych siebie (www.biomedical.pl).

Ludzie dotknieci dysmorfiq miesniowadoprowadzajq do
nadmiernego odktadania sie tkanki ttuszczowej tylko po to, zeby
zwigkszy¢ mase ciata (wprost).

<ang. muscle dysmorphia>
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