
HASŁO dieta pudełkowa

DEFINICJA «dieta oparta na posiłkach przygotowanych i
dostarczanych przez firmę cateringową»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  W założeniach diety pudełkowej była ścisła współpraca
dietetyka z kucharzem, który przygotowuje nam posiłki
na każdy dzień (salon24.pl).

Prawdziwa zmiana trybu życia na fit wymagałaby nauki
samodzielnego przygotowywania posiłków i poświęcania
czasu na rozsądne zakupy – mówi dalej dietetyczka.
Dodaje, że nie jest entuzjastką diety pudełkowej, bo
zakłada konsumowanie posiłków odgrzewanych w
mikrofali, a nie świeżych i najbardziej
wartościowych (natemat.pl).
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