HASEO dieta pudetkowa

DEFINICIA «dieta oparta na positkach przygotowanych i
dostarczanych przez firm¢ cateringowa»

E [;i‘éﬁADY W zatozeniach diety pudetkowej byta Scista wspotpraca
’ dietetyka 7 kucharzem, ktory przygotowuje nam positki
na kazdy dzien (salon24.p)).

Prawdziwa zmiana trybu Zycia na fit wymagataby nauki
samodzielnego przygotowywania positkow i poswiecania
czasu na rozsqdne zakupy —mowi dalej dietetyczka.
Dodaje, ze nie jest entuzjastkq diety pudetkowej, bo
zaktada konsumowanie positkow odgrzewanych w
mikrofali, a nie Swiezych i najbardziej

wartosciowych (natemat.pl).
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