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crossfitowy

krosfitowy
«zwiazany z crossfitem»

przym.

Trening crossfitowy jest skrajnie wyczerpujqcy, dlatego tqczenie go
Z innym wymagajqcym treningiem odpada (www.before-after.pl).

Mamy w klubie okoto dwustu cztonkéw. Jesli chodzi o poziom ich
wytrenowania, to jest peten przekroj: od poczatkujqcych po osoby,
ktore mogaq prébowac sit w zawodach crossfitowych (runblog.pl).

Drzisiaj dla odmiany zrobitem ¢wiczenia crossfitowe. Szczerze
polecam, po pietnastu minutach pot lat sie
strumeniami (www.wykop.pl).

Najprawdopodobniej za pare dni bede juz chodzic¢ do sitowni
crossfitowej. Celem jest zbicie zbednego balastu i poprawa
kondycji (www.std.pl).

Problem z treningami crossfitowymi jest taki, ze nie pozwalajq na
specjalizacje w zadnym konkretnym kierunku. Sq idealne dla kogos,
kto chce by¢ przede wszystkim ,,w dobrej formie”, bez
koncentrowania sie na zadnej dyscyplinie (wloczykij.wordpress.com).

<od crossfit>

Zobacz w grafice Google

aqua aerobik, bigoreksja, bouldering, by¢ fit, masowac, pilates,
slackline, spinning, szesciopak, tabata, zumba
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