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GRAMATYCZNA

przym.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Trening crossfitowy jest skrajnie wyczerpujący, dlatego łączenie go
z innym wymagającym treningiem odpada (www.before-after.pl).

Mamy w klubie około dwustu członków. Jeśli chodzi o poziom ich
wytrenowania, to jest pełen przekrój: od początkujących po osoby,
które mogą próbować sił w zawodach crossfitowych (runblog.pl).

Dzisiaj dla odmiany zrobiłem ćwiczenia crossfitowe. Szczerze
polecam, po piętnastu minutach pot lał się
strumeniami (www.wykop.pl).

Najprawdopodobniej za parę dni będę już chodzić do siłowni 
crossfitowej. Celem jest zbicie zbędnego balastu i poprawa
kondycji (www.sfd.pl).

Problem z treningami crossfitowymi jest taki, że nie pozwalają na
specjalizację w żadnym konkretnym kierunku. Są idealne dla kogoś,
kto chce być przede wszystkim „w dobrej formie”, bez
koncentrowania się na żadnej dyscyplinie (wloczykij.wordpress.com).

DODATKOWE
INFORMACJE

<od crossfit>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   aqua aerobik, bigoreksja, bouldering, być fit, masować, pilates, 
slackline, spinning, sześciopak, tabata, zumba
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