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crossfiterka

krosfiterka

«dziewczyna lub kobieta uprawiajaca crossfit»

rzecz. z, Ip D. crossfiterki, Ms. crossfiterce, Im M. crossfiterki

Hej! Nazywam sie Magda, studiuje medycyne
i jestem crossfiterkq! (neyevent.com).

Organizujemy zawody dla crossfiterow, aby promowac te nowq
forme aktywnosci. Bedziemy chcieli wytoni¢ najlepszego crossfitera i
crossfiterke wsréd amatorow (www.rekord24.pl).

Crossfiterki, ktore ¢wiczyty podczas ciqzy, najczesciej wymieniaty
nastepujqce zalety treningow: tatwiejszy, szybszy i mniej bolesny
porad, jezeli byta to ich druga ciqza, mniej kilogramoéw do zrzucenia
po ciqzy, lepsze samopoczucie i zwigkszona ilos¢

energii (crossfitursus.pl).

Crossfiterzy i crossfiterki to swiry. Kto inny z satysfakcjq i
przyjemnosciq napiera do przodu mimo bolu, cierpienia i krwi, tylko
po to, by sprawdzi¢, jak dalekto jest w stanie przesunqc swojq
granice? A jednak robie to kazdego dnia (crossfitworld.blogspot.com).

Jako biegaczka mam raczej mocno rozwiniete miesnie nég, natomiast
pozostate partie dopiero trenuje... i raczej nie moge porownywac sie
z crossfiterkami (www.ultrabeskid.pl).

<od crossfir>

Zobacz w grafice Google

aqua aerobik, bigorektyk, boulderowiec, by¢ fit, masowac, pilates
, slackline, spinning, szeSciopak,tabata, zumba

Rejestracja hasta: 03.05.2015, 15.43, ostatnia
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