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crossfiter

krosfiter

«osoba trenujaca crossfit»

rzecz. m osobowy, Ip D. crossfitera, Ms. crossfiterze, Im
M. crossfiterzy

Crossfiterzy starajq sie wzmacniac przede wszystkim gtebokie
miesnie brzucha, bo to one dajq catemu ciatu najwiecej
energii (natemat.pl).

W Warszawie powstajq sitownie nastawione wylqcznie na
zapalonych crossfiterow, ale mozesz wybrac réwniez grupowe
zajecia oparte na metodzie crossfit organizowane w wielu fitness
clubach (www.spamagazine.pl).

Prawdziwy crossfiter musi by¢ przygotowany na kazde sportowe
wyzwanie (rusz-sie.pl).

Bardzo bytem zdziwiony wynikiem konfrontacji biegacza z
crossfiterem zorganizowanej przez portal bieganie.pl. Czlowiek
trenujqcy crossfit radzi sobie z bieganiem rownie dobrze, co osoba
od wielu lat biegajqca (przemekimaraton.pl).

Idealny crossfiter ma wystarczajqco duzo sity, by podnosic¢ ciezary,
nie brakuje mu wytrzymatosci, by przebiec potmaraton w dobrym
czasie, a oprocz tego zna podstawy gimnastyki — potrafi stac¢ na
rekach, podciqgac sie na drqzku i wykonywac ¢wiczenia na kotkach
gimnastycznych (,Freshmag”).

<ang. crosfitter>
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