HASEO by¢ fit

DEFINICJA «miec zgrabng sylwetke i by¢ w dobrej kondycji, dzigki
uprawianiu ¢wiczen fizycznych i zdrowemu odzywianiu»

PRZYKEADY Warto by¢é fit, bo jak sie mowi potocznie: w zdrowym ciele zdrowy
UZYCIA duch (www fitblogerka.pl).

Teraz mozesz byé€ fit! 49 zt zamiast 110 zt za karnet na 5 wejs¢ na
Vacu Activ Bodyshape w Centrum Zgrabnego Ciata ,,Lejdis
Fit” (www.sweetdeal.pl).

Nie jestem fit i chyba nigdy nie bede, poniewaz wychodze
z zalozenia, Ze zycie jest zbyt krotkie, aby wszystkiego sobie
odmawiac i ograniczad, jezeli ma sie na cos fat ochote

;) (www fitlifestyle.pl).

Najfajniej jest, kiedy ktos, cos sprawdzi na sobie i o tym opowie, a
nie [kiedy] osoba, ktora cate zycie byta fit, zgrabna i pewna siebie,
radzi grubaskom, co zrobi¢ — to mniej do mnie

przemawia (www.pecanbutter.blogspot.com).

Polecam skupic sie na racjonalnych i regularnych positkach i
oczywiscie ruchu! [...] Nie wierzcie, Ze jest ,,cos*, co sprawi, Ze
bedziecie fit! Bzdura! (www.ostrowiecnrl.pl).

DODATKOWE <ang. fit ‘w dobrej formie, sprawny, zdrowy’>
INFORMACIE

WIZUALIZACJE Zobacz w grafice Google

ODSYLACZE aqua aerobik, bigoreksja, bouldering, by¢ eko, crossfit,

dywandéwka, masowac, pilates, slackline, spinning, szesciopak,
tabata, zumba
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