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brideoreksja

brajdoreksja

«zaburzenie odzywiania polegajace na obsesyjnym odchudzaniu
si¢ przed §lubem, dotykajace panng mtoda»

rzecz. z, Ip DMs. brideoreksji, blm

Wiele kobiet, ktore poddaty sie restrykcyjnej diecie przed Slubem,
zmagalo sie poZniej np. 7 brideoreksjq
(kobietamag.pl).

Dwa tygodnie przed slubem Emilka zatamata sie i miata ochote
odwotac impreze. Zaczeta wyniszczajacq gtodowke. Jej stan
wskazywat na brideoreksje

(www.medonet.pl).

Katarzyna cierpi na brideoreksje, czyli zaburzenie dotykajace
przyszte panny mtode, ktore na swoim slubie chcq wygladac
nieskazitelnie (psychodietetyk.wordpress.com).

Poprawa sylwetki przed slubem to dla kazdej panny mtodej
marzenie, a jednoczesnie nie lada wyzwanie. Praktykowane przez
kobiety diety oraz treningi czesto sq byt restrykcyjne i ponad ich
sity. Co wiecej mogq one prowadzi¢ do ostabienia uktadu
odpornosciowego, a nawet brideoreksji (www.sn2.eu).

<ang. brideorexia, od bride 'panna mtoda' + -orexia

z gr. dreksis 'apetyt; utworzone na wzor anoreksja>
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