HASEO bosu

DEFINICIA «dwustronny przyrzad gimnastyczny bedacy
polaczeniem piiki 1 stepu, stuzacy do ¢wiczen
roéwnowagi, migsni 1 wytrzymatosci»

EE?Q&ADY Cwiczenia z bosu rozwijajq umiejetnosci motoryczne,
ksztattujq sylwetke oraz wzmacniajq unyst (vosu.pl).
Bosu jest bardzo wymagajqce, poniewaz caty czas trzeba
utrzymywac rownowage (pella.pl).
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