HASEO bokwa

DEFINICJA «éwiczenia aerobowe taczace elementy
potudniowoafrykanskiego tarica wojennego z kultury
Kwaito oraz kick-boxingu»

PRZYKEADY Bokwa jest treningiem opartym na szybkich i

UZYCIA . o .
rytmicznych ruchach, dzieki czemu spala kalorie i
idealnie modeluje sylwetke (xobieta.pl).
Aby ¢éwiczy¢ bokwe, nie trzeba znac krokow tarica ani
aerobiku — wystarczy znac alfabet! W bokwie
poruszamy sie bowiem po linii poszczegolnych liter
alfabetu i cyfr, ktore sq wariacjami na temat dos¢
prostego kroku podstawowego (sportgazeta.pl).
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