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BMI

biemaj

«wsp6tczynnik pozwalajacy okresli¢ prawidlowos¢
wagi ludzkiego ciata, wyrazajacy si¢ wartoscia liczbowa
otrzymana w wyniku podzielenia masy ciata podanej w
kilogramach przez kwadrat wzrostu podanego w

metrach»

Wskaznik, indeks, wspétczynnik BMI. Niski, wysoki
BMI. Prawidlowy, nieprawidtowy BMI.

Osoby 7z BMI powyzej 30 cierpiq na otytosé (polki.pl).
Dla Ciebie, kobiety o wadze 55 kg i wzroscie 170 cm,

wspotczynnik BMI wynosi 19. Tym samym masz
prawidtowq wage. Doskonale, tylko tak dalej! (xaufland.pl).

Pamietaj, ze im wyzszy wspotczynnik BMI, tym wieksze
ryzyko zapadniecia na rozmaite schorzenia (fitness.sport.pl).

Zgodnie 7 wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
podstawowym miernikiem wagi w zaleznosci od wzrostu
Jjest wskaznik BMI (wygrajznadwaga.pl).

Wysoki indeks BMI nie stuzy mozgowi. Powoduje
zmniejszenie tkanki mozgowej. Syndrom dinozaura —im
wiecej ciata, tym mniejszy mozg (facebook.com).

<ang. skr. od Body Mass Index>

Zobacz w grafice Google
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