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bigorektyk
«osoba cierpigca na bigoreksje»

rzecz. m osobowy, Ip D. bigorektyka, Ms. bigorektyku, Im M.
bigorektycy

Bigorektyk patrzy w lustro i ciqgle wydaje mu sie, ze pomimo
regularnych treningow, jest wciqz zbyt mizerny (wkop.pl).

Odnosze wrazenie, ze jestem bigorektykiem, ale éwiczenie sprawia
mi ogromnq przyjemnosc¢ (animalpak.pl).

Ja z obserwacji swojego zachowania z ostatnich kilku dni do cech
bigorektyka dodatbym jeszcze jeden punkt: przed kazdq czynnosciq
wymagajqcq wiekszego wysitku bigorektyk zastanawia sie, co zjes¢
(lub wziaé), aby po wykonaniu tej czynnosci nie spadta mu

masa (www.kif.pl).

Powodow zachowari odbiegajacych od normy jest wiele i nie kazdy
mtody cztowiek jest narkomanem, tak jak nie kazdy atletycznie
zbudowany mezczyzna — bigorektykiem (A. Olszariska, Z. Bem, ,,Ucze
jezdzi¢ samochodem. Wskaz6wki dla instruktoréw jazdy”, Warszawa 2008).

Niektorzy bigorektycy sq w stanie poswieci¢ zdrowie, byleby
osiqgnqc swoj cel. Mogaq stosowac sterydy anaboliczne, mimo
Swiadomosci niekorzystmych efektow ubocznych, jakie te srodki
wywolujq (www.centrumzaburzenodzywiania.pl).

<od bigoreksja>

Zobacz w grafice Google

by¢ fit, motylek, netoholik, ortorektyczka, prokrastynacja,
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