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  Bigorektyk patrzy w lustro i ciągle wydaje mu się, że pomimo
regularnych treningów, jest wciąż zbyt mizerny (wkop.pl).

Odnoszę wrażenie, że jestem bigorektykiem, ale ćwiczenie sprawia
mi ogromną przyjemność (animalpak.pl).

Ja z obserwacji swojego zachowania z ostatnich kilku dni do cech 
bigorektyka dodałbym jeszcze jeden punkt: przed każdą czynnością
wymagającą większego wysiłku bigorektyk zastanawia się, co zjeść
(lub wziąć), aby po wykonaniu tej czynności nie spadła mu
masa (www.kif.pl).

Powodów zachowań odbiegających od normy jest wiele i nie każdy
młody człowiek jest narkomanem, tak jak nie każdy atletycznie
zbudowany mężczyzna  – bigorektykiem (A. Olszańska, Z. Bem, „Uczę
jeździć samochodem. Wskazówki dla instruktorów jazdy”, Warszawa 2008).

Niektórzy bigorektycy są w stanie poświęcić zdrowie, byleby
osiągnąć swój cel. Mogą stosować sterydy anaboliczne, mimo
świadomości niekorzystnych efektów ubocznych, jakie te środki
wywołują (www.centrumzaburzenodzywiania.pl).
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