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bigorektyczny

«zwigzany z bigoreksja»

przym.

Gloéwnqg motywacjq osob o sktonnosciach bigorektycznych jest
doswiadczanie silnej presji i potrzeby bycia atrakcyjnym za wszelkq
cene (glodne.pl).

Zachowaniom bigorektycznym towarzyszq obsesyjne mysli,
niezdolnos¢ do przerwania czy zakoviczenia ¢wiczen, a takze
poczucie bezradnosci i bezsilnosci (www.pulszdrowia.pl).

Przykro mi, ze bigorektyczny kompleks zepsut ci obraz tego, jakie
proporcje ma zdrowy mezczyzna (www.std.pl).

Zobacz w grafice Google

by¢ fit, crossfit, dataholizm, netoholizm, ortoreksja, pro-ana,
prokrastynacja, syndrom DDA, syndrom DDD, syndrom DDRR,
szesciopak, zakupoholizm
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