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bigorektyczka
«dziewczyna lub kobieta cierpiaca na bigoreksje»

rzecz. z, Ip D. bigorektyczki, Ms. bigorektyczce, Im
M. bigorektyczki

Moze brzmi to Smiesznie, Ze az tak sie przejmuje, ale dodam, Ze
Jestem bigorektyczka i ortorektyczka, prosze o
wyrozumiatos¢ (www.sfd.pl).

Gdy do tego dodac stosowanie rygorystycznej diety i suplementow,
trudnos¢ w skoncentrowaniu sie na czyms innym niz myslenie o
pojsciu na sitownie, ciqglte wpatrywanie sie w lustro

i sprawdzanie, czy wreszcie masa miesniowa jest

wystarczajqca, powstaje wiasciwy obraz bigorektyka

czy bigorektyczki (www.nowinki.be).

Treningi rozpoczely jako nastolatki — katorznicze ¢wiczenia, ostre
diety, regularny tryb zycia. Powstaje pytanie: czy to sportsmenki
czy bigorektyczki? (www papilot.pl).

Niestety bigorektyczek, bulimiczek, vigorektow, bigorektykow i
innych -rektykow nie brakuje (positivefitlife.blogspot.com).

<od bigorektvk>

Zobacz w grafice Google

by¢ fit, motylek, netoholik, ortorektyczka, prokrastynacja,
syndrom DDRR, szeSciopak
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