
HASŁO bigoreksja

DEFINICJA «zaburzenie psychiczne polegające na obsesyjnym przekonaniu o
niedostatecznym umieśnieniu własnego ciała, zwykle
przejawiające się w uzależnieniu od treningu fizycznego; także
takie uzależnienie; dysmorfia mięśniowa»

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

rzecz. ż, lp DMs. bigoreksji, blm

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Bigoreksja wśród mężczyzn staje się zagrożeniem podobnym do
anoreksji dotykającej kobiety (natemat.pl).

Decydującym krokiem w walce z bigoreksją jest uświadomienie
sobie własnego problemu (kulturysci24.pl).

Rozwojowi bigoreksji niewątpliwie sprzyja wszechobecny kult
ciała (www.gorzkaczekolada.pl).

Nowe uzależnienia, jak bigoreksja, ortoreksja, telemania,
uzależnienie od komputera, uzależnienie od telefonu komórkowego,
pracoholizm są w doświadczeniu uzależnionych przede wszystkim
stylem życia (M. Jacyno, „Kultura indywidualizmu“, Warszawa 2007).

Mój chłopak chyba ma bigoreksję. Kiedyś brał sterydy, ale gdy
zaczęliśmy być ze sobą, po mojej namowie, przestał. Mam jednak
dość tego, że on ciągle mówi o swoim wyglądzie, cały czas się mierzy
i bierze dużo suplementów, przez które źle się czuje (wkopi.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<ang. bigorexia, od big ‘duży’ + orexia, z łac. orexis ‘apetyt’,
utworzone na wzór anorexia ‘anoreksja’>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  

ODSYŁACZE   być fit, crossfit, dataholizm, mia, netoholizm, ortoreksja, pro-ana, 
pro-mia, prokrastynacja, syndrom DDA, syndrom DDD, syndrom
DDRR, sześciopak, tabata, zakupoholizm

LICENCJA   Hasło udostępnione na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa 3.0 Polska
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