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bigoreksja

«zaburzenie psychiczne polegajace na obsesyjnym przekonaniu o
niedostatecznym umie$nieniu wlasnego ciata, zwykle
przejawiajace si¢ w uzaleznieniu od treningu fizycznego; takze
takie uzaleznienie; dysmorfia mieSniowa»

rzecz. z, Ip DMs. bigoreksji, bim

Bigoreksja wsrod mezczyzn staje sie zagrozeniem podobnym do
anoreksji dotykajqcej kobiety (natemat.pl).

Decydujacym krokiem w walce z bigoreksjq jest uswiadomienie
sobie wtasnego problemu (kulturysci24.pl).

Rozwojowi bigoreksji niewqtpliwie sprzyja wszechobecny kult
ciata (www.gorzkaczekolada.pl).

Nowe uzaleznienia, jak bigoreksja, ortoreksja, telemania,
uzaleznienie od komputera, uzaleznienie od telefonu komoérkowego,
pracoholizm sq w doswiadczeniu uzaleznionych przede wszystkim
stylem z'ycia (M Jacyno, ,,Kultura indywidualizmu®, Warszawa 2007).

MGaj chtopak chyba ma bigoreksje. Kiedys brat sterydy, ale gdy
zaczelismy byc ze sobq, po mojej namowie, przestat. Mam jednak
dos¢ tego, Ze on ciqgle mowi o swoim wygladzie, caty czas sie mierzy
i bierze duzo suplementow, przez ktore Zle sie czuje (wkopi.pl).

<ang. bigorexia, od big ‘duzy’ + orexia, z tac. orexis ‘apetyt’,
utworzone na wzor anorexia ‘anoreksja™>

Zobacz w grafice Google

by¢ fit, crossfit, dataholizm, mia, netoholizm, ortoreksja, pro-ana,
pro-mia, prokrastynacja, syndrom DDA, syndrom DDD, syndrom
DDRR, szesciopak, tabata, zakupoholizm
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