HASEO aeroboks

WARIANTY aerobox

DEFINICJA «intensywne ¢wiczenia aerobowe taczace elementy aerobiku z
technikami sztuk walki: boksu, kick-boxingu, karate itp.;

aeroboxing»

PRZYKEADY Aeroboks ma opini¢ bardzo intensywnego treningu, podczas ktorego

D72 QLS wylewasz z siebie siodme poty. I tak jest! (goldenboxing.p).
Ci, ktorzy posiadajq niespozyte poktady energii, 7 pewnosciq na
treningach aeroboxu znajdq dla niej ujscie (www fimessfactory.pl).
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