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ABS
abees

1. pot. «wyraznie uksztattowane migsnie brzucha;
szeSciopak, six-pack, kaloryfer»

2. pot. «zestaw ¢wiczen na migsnie brzucha, trening
miesni brzucha»

rzecz. m rzeczowy, Ilp D. ABS-u, Ms. ABS-ie, Im M.
ABS-y

w zn. 1.: Co éwiczyé zeby miec tadny ABS? Cwiczenia to nie
wszystko. Podstawq jest dieta i ona stanowi ponad 70%

sukcesu (forum.interia.pl).

Badania prowadzone przez 13 lat w Kanadzie na 8000 mezczyzn
wykazaty, ze grupa facetow ze stabym brzuchem miata dwa razy
wyzszy odsetek zgondw, niz ci z silnym ABS-em (menshealth.pl).

To wtasnie wspaniatym ABS-em tatwiej
zaimponowac dziewczynom niz wydatnym bicepsem (grenerok pl).

w zn. 2.: ABS 1o jest supercwiczenie, ale jesli bedziesz tylko ABS
Swiczyt, to w koricu urosng Ci miesnie brzucha, ktore bedq sterczaty,
a klate bedziesz miat zapadnietq. Daj sobie spokoj z ABS-em,
zacznij lepiej biegad, to dobrze wptywa na miesnie

brzucha (commed.polki.pl).

95% osob trenujqcych ABS juz po dwdch tygodniach
systematycznych éwiczen zauwaza ich efekty (ulapl).

<w zn. 1.: ang. ABS skr. od abdominals ‘mig$nie
brzucha’; w zn. 2.: ang. ABS skr. od Abdominal Body
System ‘grupa migs$ni brzucha™>
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