HASLO poppsychologia
WARIANTY pop-psychologia, pop psychologia

DEFINICIA Mianem poppsychologii okresla sie pogardliwie
popularne tredci, najczgsciej o charakterze
poradnikowym, dotyczace m.in. ludzkich postaw i
zachowar, niemajace podstaw naukowych.

ERZ%{?I(:ADY Kazdy z nas zna setki takich ,,psychologicznych prawd”
i kazdy z nas nieustannie si¢ z nimi styka. W kinie, w
telewizji, w setkach ksiazek, audycji radiowych 1
artykuléw prasowych nieustannie karmieni jesteSmy
psychologiczng mitologia, a sadzac z tego, ze taka
~poppsychologia” regularnie — i to na calym Swiecie —
trafia na listy bestselleréw, to bardzo chcemy takiej
karmy. Jest tylko jeden ,,drobny” problem: wigkszo$¢
tej ,wiedzy” nie ma nic wspdlnego z tym, co
wspotczesna psychologia naukowa wie juz o ludzkich
postawach, zachowaniach, motywacjach, emocjach i
osobowosci. (Zrsdio).

Tymczasem w konfrontacji z psychologia akademicka
okazuje si¢ w wiele z tych teorii, technik i twierdzen
jest catkowicie niepoparta rzetelng wiedza
psychologiczng. Jest to w znakomitej wigkszosci
»pop-psychologia”, ktéra ma za swoje Zrodla raczej
poradniki kupione na dworcu kolejowym, niz naukowa
literaturg psychologiczna, poparta badaniami
empirycznymi. (Zridio).

»Wypalenie” sugeruje, ze ,,winna” jest praca, depresja,
ze to problem pacjenta. Naklada si¢ na to drugie
zjawisko - 1 podobna niejednoznaczno$¢ -
»pracoholizm”. Publicysci o nim grzmia, a poradniki
pop psychologii petne sa ,,testow” sugerujacych, ze to
nowa odmiana uzaleznienia generowana w Swiecie
korporacji i biznesu. (Zradio).
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