HASLO pakowac

DEFINICIA Moéwimy potocznie, ze ktoS pakuje, jesli ¢wiczy na
sitowni w sposéb, ktéry powoduje szybki i efektywny
przyrost masy mig$niowe]j (zwlaszcza trenuje
podnoszenie cigzarOw).

PRZYKEADY Strasznie nie chce mi sie "pakowa¢" na sitowni ale z
UZYCIA .. ) D

drugiej strony chcg sobie wyrobi¢ rzezbe co

robi¢? (Zrédio).

Dopiero wchodzisz w wielki §wiat aktywnosci fizycznej
1 nie za bardzo wiesz jak trenowaé. Twdj trening jest
chaotyczny i nieuporzadkowany. We wtorek biegasz, w
czwartek idziesz pakowa¢ na sitowni, a na kolejny
trening wychodzisz dopiero w nastgpnym tygodniu, bo
do tej pory nie znalazte§ czasu na kolejny. (Zsdio).
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