HASEO cyberholik

DEFINICIA Cyberholik to inaczej siecioholik.
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Czy jesteS cyberholikiem? Ktéra jest godzina, gdy to
czytasz? lle godzin spedzites dzis przed komputerem?
A ile wczoraj? Sprawdz, kto najczeSciej daje si¢ ztapac
w sie€ uzaleznienia. (Zradio).

Ktora jest godzina, gdy to czytasz? Ile godzin spedzites
dzi$ przed komputerem? A ile wczoraj? Sprawdz, kto
najczesciej daje sig ztapaé w sie¢ uzaleznienia.

Czytaj wigce]j na https://menway.interia.pl/aktywnosc/z
drowie/news-czy-jestes-cyberholikiem,nld,4458 19#utm
_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=fi
refox

Niestety liczba cyberholikow rosnie jeszcze szybciej
niz jedzenioholikéw. (Zrédio).

Im powazniejsze problemy ,,cyberholika”, tym coraz
mniejsze zainteresowanie rzeczywistoscig i realng
walka z wlasnymi staboSciami. Udziat w zyciu online
wydaje si¢ znakomitym panaceum na wszelkie
dolegliwosci cielesne, psychiczne i niestety takze
duchowe. To tam poszukujemy ,,przyjaciot”, ktérzy
swoimi lajkami wyrazaja akceptacj¢ i poczucie
przynaleznosci do grupy, a mozliwo$¢ swobodnego
przezywania przyjemnych doznan, ktére daje Internet,
jest dla takiej osoby po stokro¢ bardziej atrakcyjna,
silniejsza i po prostu latwiejsza od smutnej, szarej i
bolesnej rzeczywistosci.

(Zrédto).
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