
HASŁO zweganizować się

DEFINICJA Jeśli ktoś się zweganizował, to stał się weganinem lub
w jakiejś mierze przyswoił sobie wegański styl życia,
na przykład przestał jeść produkty pochodzenia
zwierzęcego albo ograniczył ich jedzenie. Słowo
używane szczególnie przez wegan lub przez osoby
interesujące się weganizmem.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Proponuję na początku jeść wegańsko co drugi dzień.
Albo co drugi posiłek. Doedukujesz się dietetycznie i
kulinarnie, to zweganizujesz się na amen. (Źródło).

Dieta wegetariańska nie sprawia mi kłopotu, ale odkąd
Mały się weganizuje – muszę się pilnować. Na
szczęście nie całkiem się zweganizował i jajka jeszcze
wchodzą w rachubę ale mleko i jego przetwory już
nie.  (Źródło).

Zweganizowałam się, ćwiczyłam, schudłam, poziom
cukru się uregulował. Myślałam, że skoro jestem na
diecie wegańskiej to wystarczy bym pozostała
zdrowa. (Źródło).

Nauczyłam się już wielu nowych wegańskich
zamienników, (...)  Mąż również mi się zweganizował
w pełni, zostaje jeszcze praca nad siostrą ;) (Źródło).

Brawo za pierwszą kawiarnię w Ełku z takim
wegańskim wyborem! Jak się zweganizujecie na 100
% to będzie 5 gwiazdek! (Źródło).
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