HASEO weganizowac si¢

DEFINICIA Jedli ktoS sie weganizuje, to staje sic weganinem lub
coraz bardziej przyswaja sobie weganski styl zycia;
rezygnuje z jedzenia produktéw pochodzenia
zwierzegcego albo je takie produkty coraz rzadziej.
Stowo uzywane szczegdlnie przez wegan lub przez
osoby interesujace si¢ weganizmem.

WL S D (...) weganizm nas wcale nie ogranicza, jest prosty,

vavcia smaczny i przyjemny! Swiat weganizuje sie coraz
bardziej, a zmiana diety (i stylu zycia) na weganski nie
jawi si¢ juz jako forma ascezy. (Zrsdio).

OczywiScie wiele gwiazd jest rOwniez weganami i
prawdopodobnie publicznie oméwia zmiany stylu zycia
i diety. Weganizu ja si¢ z r6znych powodéw, od
zdrowia do osobistych przekonan i oczywiscie troski o
Srodowisko. (Zradio).

Mimo pojawiajacych si¢ gdzieniegdzie problemow,
nasze rozmoéwczynie podkreslaja, ze Torun stara si¢ by¢
przyjazny weganom. - Wczesnie] mieszkatam w
100-tysigcznym mieScie, ktére nie ma ani jednego
lokalu z gotowa pozycja weganska (...). Torun
nieustannie si¢ weganizuje. (7:6dio).

Izrael si¢ weganizuje! Jaki kraj wskazalibyScie gdyby
kto§ was zapytat, w ktérym kraju wystepuje
procentowo najwigcej wegan wsrod obywateli? (...)
Niespodzianka jest, ze wedlug ostatniego badania
ponad milion obywateli 8 milionowego Izreala jest juz
wegetarianami. To ponad 12% obywateli! Kolejne 13%
juz rozwaza diet¢ bezmigsna, w tym diete

weganska. (Zrdio).

Badanie rynku: Polacy si¢ weganizuja! Podczas
pandemii koronawirusa 40 proc. Polakéw zmienito
swoje zwyczaje zywieniowe, w ramach tej grupy co
czwarty przynajmniej ograniczyl jedzenie migsa, jak
rowniez wprowadzit jego roslinne zamienniki albo
ograniczyl nabiat (...). (Zrdio).
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