HASLO cybernatég

DEFINICIA Cybernalog to natég zwiazany z korzystaniem z
Internetu (np. natogowe granie, natogowe zakupy,
nalogowe korzystanie z portali spotecznoSciowych).

EE%?&ADY Nie daj sie ztapa¢ w sie¢ zgubnego cybernatogu! NFZ
radzi jak omina¢ putapki Internetu (Zradio).

W profilaktyce cybernalogéw bardzo istotna rolg
odgrywa dom rodzinny i szkota. Z komputeréw czy
telefonéw komoérkowych nie trzeba catkowicie
rezygnowaé. Warto jednak precyzyjne okresli¢ zasady i
czas ich codziennego uzytkowania, a w razie trudnosci
skorzysta¢ z pomocy specjalistow. (Zradio).

Jak si¢ okazuje, popadanie w cybernalég jest bardzo
niebezpieczne, bo coraz gorzej radzimy sobie wtedy z
otaczajacym nas, realnym Swiatem. (Zridio).
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