HASLO seleryba

DEFINICIA Seleryba to wegariska potrawa z selera i jadalnych
wodorostow (nori), smakiem oraz wygladem imitujaca
smazong rybe.

E‘%‘Q&ADY W grudniu pokusimy sie o przygotowanie seleryby po
grecku, ciekawi jesteSmy, czy naszym goSciom
przypadnie do gustu taka wersja §wiatecznego
dania. (Zrsdio).

Wigc po co robié selerybe? Ano, tak troche dla jaj
(wegariskich ?), ale takze taki przepis moze si¢ przydac
osobom uczulonym na ryby, zeby miaty co jes¢, gdy
cate otoczenie je rybg (...). (Zrodio).

»Rybe mozna zastapic lepsza seleryba, w ktorej na
pewno nie znajdziemy oS$ci” — mOwi Daria
(Ekocentryczka). ,,To punkt obowigzkowy na moim
Swiatecznym stole. (Zradio).

Seler ala ryba wystepuje u nas w formie takiej jak
widzicie na zdjeciu, ot tak, zamiast karpia na przyktad.
Gdy dodamy do seleryby warzywa duszone wtedy
oszukana ryba po grecku wychodzi i to catkiem
smaczna! (Zrsdto).

Dopilnujcie, zeby w waszym wegariskim daniu zgadzato
si¢ wszystko, a nie tylko rybny smak. (...) Jesli
przyrzadzacie smazong selerybe, panierka musi
chrupad, a selerowe dzwonka powinny by¢ wysmazone
na ztoty kolor. (Zsdio).
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