HASLO fochowanie

DEFINICJA Fochowanie to inaczej fochowanie sie (oraz fochanie
sig).
ERZ%{?I(:ADY Jakiekolwiek bytyby motywy ,.fochowania”, takie

zachowania praktycznie nigdy nie przynosza
oczekiwanego rezultatu. On nie przeprasza, nie ktadzie
si¢ na ziemi w pozycji krzyzowej, a ona pozostaje sama
ze swoja ztoScia. (Zradio).

Z raportu jednoznacznie wynika, ze uwielbiamy si¢
obrazaé, a fochowanie to naszym zdaniem najlepszy
spos6b na zwrdcenie na siebie uwagi megzczyzny oraz
manipulowanie nim. Wigkszo$¢ ankietowanych kobiet
potwierdza nawet z radoScia, ze sprawia im to
przyjemnosc i nie widza nic ztego w regularnym
dasaniu si¢ na swojego faceta. - Foch to rzecz naturalna
dla kazdej kobiety, dlaczego miatabym si¢ tego
wstydzi¢? — twierdzi Anita, 28-letnia

prawniczka. (Zrédio).

Czy obrazanie si¢ co$ daje? Pozwala wyciszy¢ emocje.
Przynajmniej w teorii, bo w praktyce wiele oséb
»buzuje” jeszcze bardziej, oddalajac w czasie jedynie
moment konfrontacji. Niektorzy jednak potrzebuja
tego czasu, by si¢ wyciszy¢, nieco uspokoic. Jedno jest
pewne — czas fochowania, znaczacych spojrzen,
fuknigé, czasami jest trudny do uniknigcia, jednak w
praktyce niewiele daje. I tak predzej czy p6zniej trzeba
porozmawiac. A dlaczego nie wczesniej, oszczedzajac
sobie przykro$ci? (Zradio).
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el Katarzyna Klosiriska

REDAKTOR Katarzyna Klosinska
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