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W ostatnich latach stownik dolegliwosci psychicznych znaczaco sie poszerzyt.
Moze to swiadczy¢ o rosnacej wrazliwosci spotecznej, ktdra kaze nam zwracac
uwage na wczesniej niedostrzegane cierpienie i problemy. A jednak mozna sie

zastanawiac, czy czesc z nich nie stanowi jedynie sztucznego wytworu mediow lub
przejsciowej mody. Prawda lezy zapewne posrodku. Tym razem opowiemy o naj-
nowszych zaburzeniach psychicznych, zaréwno tych uznanych przez psychiatrie,
jak i tych przewijajacych sie w codziennej komunikacji.

Nietrudno sie domysli¢, ze w czasach lanso-
wanego w mediach kultu mtodosci i piekna
cielesnego triumfy swiecg rozmaite zaburzenia
odzywiania. Z reguty wigza sie one z nadmierna
troskg o zdrowie lub/i przesadng dbatoscia

o wyglad. W pierwszym przypadku zaburzenia
odzywiania mozna powigzac z ogélnym trendem
nazywanym healthismem, polegajacym na pod-
porzadkowaniu wszystkich sfer zycia ideatowi
zdrowia fizycznego. Postawie takiej nierzadko
towarzyszy ortoreksja, czyli obsesja na punkcie
zdrowego odzywiania, przynoszaca ostatecz-
nie skutki odwrotne od zamierzonych: spadek
odpornosci, niedozywienie i powazne pogorsze-
nie stanu zdrowia.

Nie inaczej jest w przypadku innych zaburzen
odzywiania, a zwtaszcza nowych postaci ano-
reksji i bulimii, dajgcych o sobie zna¢ w bardzo
roznych grupach. Mozna tu wymienic chocby
jadtowstret psychiczny u mezczyzn, zwany
manoreksja, niezwykle grozng pregoreksje, czyli
anoreksje wystepujaca u kobiet w cigzy, a wresz-
cie diabulimie, odmiane bulimii dotykajgcg osoby
chore na cukrzyce, ktore rezygnuja z zastrzy-
kéw insulinowych, by nie przybrac na wadze.
Najbardziej przerazajaca sposrdd tych wszystkich
nieprawidtowosci wydaje sie drunkoreksja,
anoreksja pofaczona z alkoholizmem.

Zaburzenia zwiazane z wygladem nie zawsze
dotycza wytacznie odzywiania. Warto wspo-
mniec o szerszym zjawisku dysmorfofobii, czyli
obsesji na punkcie niedostatkow estetycznych
wiasnego ciafa, prowadzacej do uzaleznienia od
kosmetykdw, a nierzadko od operacji plastycz-
nych. Waznym tego typu schorzeniem jest
ponadto bigoreksja, nazywana tez dysmorfia
miesniowa, a polegajaca na chorobliwym prze-
konaniu o niedostatecznym umiesnieniu wiasnej

sylwetki, przekonaniu, ktdremu towarzyszy
uzaleznienie od treningu fizycznego. Innym cie-
kawym przyktadem jest tanoreksja - uzaleznie-
nie wynikajace z niepohamowanego pragnienia
uzyskania i utrzymania silnej opalenizny.

Zdrowie i piekno cielesne nie s3 bynajmniej
jedynymi obiektami wspotczesnych obsesji.
Wiele zaburzen psychicznych narodzito sie
wraz z gwattownym rozwojem spoteczerstwa
informacyjnego i nowoczesnych technologii. Za
swoisty znak epoki mass mediéw mozna uznac
dataholizm lub infoholizm, czyli uzaleznienie

od pozyskiwania informacji, zwykle powigzane
Z internetoholizmem, uzaleznieniem, ktore

w skrajnej postaci prowadzi do zupetnego
oderwania sie od rzeczywistosci. Technologi-
zacja naszego zycia wywotuije jednak nie tylko
uzaleznienia, lecz takze rozmaite fobie, takie jak
cyberfobia(chorobliwy lek przed uzywaniem
komputera), nomofobia (paniczny lek przed
sytuacja, w ktarej nie ma mozliwosci skorzystania
z telefonu komdrkowego) czy kuriozalna obse-
litofobia (prze$wiadczenie, ze jest sie gorszym,
gdyz ma sie gorszy telefon komdrkowy niz inni).

Wspotczesna cywilizacja rzuca wiele nieocze-
kiwanych wyzwan: niektorzy mieszkaricy
zattoczonych metropolii zapadaja na hikikomori
(syndrom skrajnego wycofania sie ze spoteczen-
stwa), inni zas cierpig na fistulatofobie (lek przed
podrézowaniem metrem). Pracownicy korporagji
narazeni s na primaforifobie (lek przed byciem
pierwszg 0soba, ktdra wychodzi z pracy), podczas
gdy freelancerzy dostrzegaja u siebie objawy
prokrastynacji (zaburzenia psychicznego polega-
jacego na nieustannym odwlekaniu wykonania
roznych czynnosc). | cho¢ nie wszystkie te poje-
cia znalazty miejsce w stowniku medycznym, to
jednak warto im sie przyjrze¢, chocby dlatego ze
stuzg one nazwaniu réznych skomplikowanych
doswiadczen wspétczesnego cztowieka.
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