
HASŁO cheat day

WYMOWA czit dej

DEFINICJA środ. «specjalny dzień, w którym można sobie pozwolić na
odstępstwa od diety»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Ja mam cheat day raz na 30 dni (www.sfd.pl).

Cheat day może być traktowany jako nagroda za trwanie w
postanowieniach i trzymanie się planu
odchudzania (portal.abczdrowie.pl).

DODATKOWE
INFORMACJE

<ang., dosł. 'oszukańczy dzień'>
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