HASLO klecznik

R Klecznik to inaczej klekosiad.
E‘%‘S&ADY Krzesto biurowe klecznik to prezent dla naszych

plecow. Zgarbienie si¢ na nim jest trudne — konstrukcja
krzesta sprawia, ze czujemy si¢ wtedy niewygodnie —
wigc odruchowo prostujemy si¢ 1 przyjmujemy zdrowa
dla naszego kregostupa postawe. (Zr6dio).

Pozycja, ktéra wymusza klecznik jest z pozoru niezbyt
stabilna i wygodna. Jednak wystarczy na nim usig$¢ aby
zauwazy¢, ze mebel wymusza poprawng pozycje
podczas pracy przy komputerze. Po prostu na
kleczniku niewygodnie si¢ siedzi zgarbionym lub
pokrzywionym. (Zrodio).

Do klecznika nalezy si¢ przyzwyczaic¢. Poczatkowo
moze by¢ trudno, gdyz zwykle krzesto, czy fotel wydaja
si¢ duzo wygodniejsze 1 nie wymuszaja okreslonej
postawy ciala. Lekarze polecaja korzystanie z
klecznikow ok. 2 h dziennie, nie rekomendujac go jako
jedynego mebla na caty dzien pracy, poniewaz
wymusza zbytnie zgigcia w stawach tokciowych,
biodrowych, kolanowych i skokowych oraz zmniejsza
zasieg rak. (Zrodio).
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