HASEO kalistenika

DEFINICJA «trening silowy polegajacy na wykorzystaniu wiasne;]
masy ciala, bez dodatkowych przyrzadow»

E RZ%{?&ADY Kalistenika jest modna. Na Facebooku przewijajq sie
filmiki z chtopakami robiqcymi wygibasy na drqzku.
Panowie sq estetycznie przypakowani, wyrzeZbieni i
gibcy, do tego mozna ¢wiczy¢ w domu /na dworze
zupetnie za darmo (fimessfactoids.wordpress.com).

Relatywnie niewielki ciezar naszego ciata jest tym, co
limituje progres w budowaniu masy miesniowej w
kalistenice (damianparol.com).
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