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chia
czija
«szalwia hiszpanska lub szalwia argentyriska»

rzeczownik z, ndm lub odm Ip DCMs. chii, blm

Nasiona chia.

Pudding chia to ostatnio nasz ulubiony przysmak. Nie
dosé, ze bardzo wartosciowy, pozywny, to jeszcze bardzo
zdrowy. No i smaczny, co

najistomiejsze (smaczne-zdrowe.blogspot.com).

Do rondelka wsypac nasiona chia, wlac cate mleko i
wode (lub dodatkowe mleko), dodac cukier, paste
waniliowq i zagotowac na Srednim

OgNIU (www kwestiasmaku.com).

Specjalisci podajq przyktad 39-letniego meiczyzny, ktory
zablokowat sobie przetyk, popijajqc tyzke suchych nasion
chia wodq (kobieta interia.pl).

Cth namoczyc’ w mleku (ugotowanepozamiatane.pl).

Dodatkowo zawarty w nasionach chii btonnik, chtonqc
wode, daje uczucie sytosci i wptywa na powolne

uwalnianie weglowodanow (B. sadowska, ,1 jak tu nie jes¢!”, Krakow
2015).

<ang.>

Zobacz w grafice Google

jaglanka, kietkownica, ortoreksja, rzezuszanka, stewia
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