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6. RODZICIELSTWO
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Dla wielu 0sob rodzicielstwo to sprawa najwazniejsza. Wtasnie dlatego wcigz powstajg rozne
koncepcje i wynalazki, ktdre maja utatwic zycie Swiezo upieczonym rodzicom, zmagajacym
sie z niejednym wazkim dylematem: jak pogodzic prace z opieka nad dzieckiem? Jak

przygotowac swojg pocieche do dalszego zycia? Jakie zabawki, produkty spozywcze czy
akcesoria beda dla niej najodpowiedniejsze? Jak uchronic jg przed zagrozeniami, ktore niesie
z soba cywilizacja? W odcinku tym opowiemy o kilku nowych ideach, wynalazkach oraz

rytuatach zwigzanych z rodzicielstwem.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze nie wystar-
czy dzi$ juz mdwic po prostu o rodzicielstwie badz
macierzynstwie. Te tradycyjne okreslenia zostaty
we wspdtczesnej polszczyznie zastgpione angiel-
skim stowem parenting, ktére - przynajmniej

w zatozeniu - ma odpowiadac tym aspektom
rodzicielstwa, ktore wykraczaja poza biologiczny
wymiar posiadania potomstwa, ku bardziej swia-
domym formom opieki. W internecie az roi sie od
tzw. blogéw parentingowych, stuzacych nie tylko
wymianie doswiadczen miedzy odpowiedzialnymi
rodzicami, lecz takze artykulacji wtasciwego im
stylu zycia.

Co powinni wiedzie¢ rodzice pragnacy nadazyc¢ za
parentingowyminowinkami? Z pewnoscig musza
sie zapoznac z dwiema popularnymi koncep-
cjami, a mianowicie rodzicielstwem bliskosci (ang.
attachment parenting) oraz slow parentingiem,
nazywanym takze (z braku lepszego terminu)
rodzicielstwem powoli. Pierwsza z tych koncepdji
ktadzie nacisk na czutos¢: dazenie do wytworzenia
silnej wiezi emocjonalnej z dzieckiem ma zapewnic
mu poczucie bezpieczenstwa. Z kolei rodzice
kierujacy sie zasadami slow parentingu pozwalaja
dzieciom cieszy¢ sie wolnym czasem i beztro-
skim dzieciristwem - z dala od presji, nadmiernej
kontroli, skomplikowanych technik wychowywa-
nia, niezliczonej liczby zaje¢ pozalekcyjnych czy
skomplikowanych zabawek edukacyjnych.

Waznym nowym trendem jest chustowanie,
polegajace na noszeniu noworodkow w specjal-
nej chuscie, ktdra stanowi zdrowe rozwigzanie

dla ksztattujacych sie kosci dziecka, a zarazem
zapewnia rodzicom duzg swobode ruchdw. Matki
wybierajace te forme noszenia dzieci nazywane sg
chustomatkamilub chustonoszkami, a ich pocie-
chy okresla sie mianem chusciakow lub chuscio-
chow. Rodzice chustujgcy swoja pocieche czesto jg

takze kanguruja - trzymaja na brzuchu lub piersi
w taki sposob, by jej skdra przylegata bezposred-
nio do ich ciata. Chustowaniei kangurowanie s3
waznym elementem rodzicielstwa bliskosci, gdyz
sprzyjaja wytworzeniu wiezi cielesnej miedzy
dzieckiem a rodzicem.

Oprocz chust wspdtczesny rynek oferuje takze
niezliczong liczbe akcesoridw dla noworodkdw.
Wystarczy wymieni¢ chocby przewijaki dostepne
w toaletach miejsc publicznych, niekapkii niewy-
sypki, czyli naczynia dla niemowlakéw zapobie-
gajace wylaniu lub wysypaniu sie ich zawartosdi,
kubki doidy o specjalnej konstrukgji, dzieki

ktorej dziecko nie oblewa sie napojami, jeZdziki
lub jeZdzidetka (czyli pojazdy dzieciece, zwykle

w formie autka, motoru lub konika, poruszane
przez odpychanie sie nogami), pluszowe siedziska
dla dzieci nazywane siedzikami, a wreszcie maty
edukacyjne - dywaniki wyposazone w specjalne
stelaze z wiszacymi zabawkami majacymi pobu-
dza¢ zmysty i wyobraznie dziecka.

Na koniec warto wspomnie¢ o wspotczesnych
rytuatach zwigzanych z rodzicielstwem. Coraz
popularniejsze staje sie chocby baby shower
(nazywane tez brzuszkowym lub bociankowym),
czyli przyjecie z okaziji zblizajacego sie porodu,
wydawane na czes¢ przysztej matki przez jej
przyjaciotki, ktore obdarowuija ja przedmiotami
potrzebnymi dziecku. Nazwe baby shower mozna
thumaczyc jako ‘prysznic dla dzidziusia', co ma
nawigzywac do obfitej liczby takich prezentow.
Ciekawym, cho¢ dyskusyjnym zjawiskiem jest
ponadto ospa party, Swinka party czy rézyczka
party - spotkanie, podczas ktérego dzieci zarazaja
sie nawzajem chorobami zakaznymi, aby przebyc¢
je w odpowiednio mtodym wieku. Jak widac,
wspotczesna kultura Swiadomego i troskliwego
rodzicielstwa rodzi (nomen omen) nie tylko
odpowiedzialne postawy, lecz takze podejrzane

i kontrowersyjne praktyki.
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